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　「ＳＮＳを使うのが当たり前。」そんな時代になりました。ＳＮＳ上でのト

ラブルや、それが原因で起きた犯罪などがニュースで取り上げられています。

その一方で、ＳＮＳへの投稿や、やりとりによって人の命が助かるなど嬉しい

ニュースも見たことがあります。「ＳＮＳ」と一口に言っても、使い方によっ

て良くも悪くもなるのではないかと考えました。 

　ＳＮＳについて気になった私は、そのメリットとデメリットを調べてみまし

た。 

　メリットの一つに、遠く離れた人や知らない人と簡単にコミュニケーション

がとれることがあります。なかなか会えない友達や親戚などとメッセージのや

りとりをしたり、どんな様子なのか投稿を見て確認したりすることができます。

直接会えなくても、相手とつながっているという安心感が持てるので、これは

大きなメリットだと思います。 

　また、直接会ったことがない人とも簡単につながり、投稿にコメントをした

り、共通の話題で楽しくやりとりをしたりすることもできます。自分の近くに

は共通の趣味を持った人がいないという人も、ＳＮＳを通して話が合う友達を

つくれるのです。人間関係を広げるという意味でもＳＮＳはとても便利だと思

います。 

　他にも、今流行っているものを見つけたり、ゲームをしたりすることもでき

ます。情報を集めるにも楽しむにも、ＳＮＳは役に立つと言えます。 

　便利なＳＮＳですが、もちろんデメリットもあります。例えば、うその情報

が本当のことのように書かれていることがあります。実際に、震災など大きな

被害が出て人々がパニックになっている時に、デマやフェイクニュースが出回

り大混乱が起きたことがありました。情報を集める時に便利だからこそ、一歩

間違えると多くの人々を巻き込む大問題になってしまいます。 

　また、一度ＳＮＳ上に写真や動画を載せると、完全に削除するのはほぼ不可

能になります。投稿を消したとしても、誰かが投稿のスクリーンショットを撮

っていたり、写真や動画を保存したりしていれば、ずっと残り続けてしまうの

です。さらに、それが拡散されると全世界に広がってしまうこともあります。 

　拡散された写真や動画が特定班と呼ばれる人に目を付けられてしまうと、住

所や電話番号が特定されてしまうことがあります。その手口は、主に写真など

の背景や投稿を見て、共通の趣味を装ってチャットなどで話しかけるというも

のだそうです。こうなると個人情報の流出や、犯罪などに巻き込まれる危険性
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が出てきます。 

　メリット・デメリットのどちらもあるＳＮＳ。どうすれば自分の安全を守り

ながら使うことができるのでしょうか。 

　まずは、「ＳＮＳにはデメリットもある」、「自分がトラブルに巻き込まれた

り、周りの人と巻き込んだりする可能性がある」ということをしっかり理解し

ておくことが大切だと思います。そして、ニュースなどでＳＮＳの問題を見た

り聞いたりしたときに、何がいけなかったのか、どうすれば防げたのかを自分

で考えるようにするべきだと思います。 

　また、ＳＮＳに投稿する時には十分個人情報に気を付けることが大切です。

例えば、個人を特定されないために、やみくもに他のＳＮＳとリンクさせない

ようにすると情報漏えいを防ぐことができます。また、顔を知っている友達同

士でのやりとりであっても、グループチャット内のメンバーからたどっていけ

ば自分の家族などを特定されることもあります。グループでの会話は必要な時

だけにすることも自分や周りの人の情報を守ることにつながります。 

　ＳＮＳは友達とすぐにつながれたり、新しい情報を早く知ることができたり

する良さもありますが、うその情報もあったり、トラブルの原因になったりす

る可能性も持っています。とても便利だけれどとても危険。このことを忘れな

いようにＳＮＳを上手に使っていきたいと思います。


